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MINH HUE

PHAP LUAN DAI PHAP (con goi 12 Phép Luan Cong),
la mot médn tép luyén c6 1¢i ich cho stic khoé va tinh than.
Dbugc khai sang boi 6ng Ly Hong Chi, mon tip nay gom
ndm bai cong phap nhe nhang, trong d6 c¢6 mét bai tinh
cong, cung véi viée cac hoc vién nd luc thuén theo nguyén
ly Chan-Thién-Nhan ctia v tru ngay trong cudc song
hang ngay. Phap Luan Cong khong chi dem lai lgi ich vé
stic khoé va doi sdng cho nguoi tdp, ma nhiing ngudi khac
cing dugc hudng loi.

Minh Hué Net la ngudn
thong tin nguyén ban nhat vé
thuc hanh Phap Luan Cong va
cudc dan ap Phap Luan Cong
& Trung Qudc, cling nhu cung
cdp thong tin kip thoi vé tin
tlic cac hoat dong va su kién
lién quan dén Phap Luin
Cong & Trung Qudc cing nhu
& hon 100 quéc gia trén thé
giéi noi Phap Luan Cong dang
dugc tap luyén. Minh Hué Net
dang tai bai chia sé vé trai ng-
hiém va nhan thuc ctia chinh
cac hoc vién, von la nhiing
nguoi dong gop phan 1én bai

Xudt phat tii Trung Quéc nam 1992, dén nay Phap Luan
Cong da c6 mit trén khép thé gisi véi hoc vién tit dt moi
quoc gia, sdc tdc, ciing nhu cic thanh phan xa hoi. D6i mat
v6i cudc dan ap ta ac ctia Pang cong san Trung Qudc, hoc
vién Phap Luan Cong cang thé hién stic manh tinh thin hon
niia qua viéc phan buic hai bing con dudng néu cao dao ly

Chan-Thién-Nhan.

cho trang web.

Duc: Gioi thiéu Phap Luan Cong & Oldenburg

Bai viét cila mét hoc vién Phap Luan
Cong tai Buc

Ngay 23 thang 08 ndm 2014, cac
hoc vién Phép Luan Cong & Bremen
va Lower Saxony, Dtic da t6 chic
cac hoat dong nham nang cao nhan
thiic vé Phap Luan Cong & Olden-
burg. Cac hoc vién da dung mot
gian hang thong tin va bi€u dién cac
bai cong phép.

Nhiéu ngudi dan dia phuong &
Oldenburg da diing lai trudc gian
hang thong tin, lang nghe vé Phap
Luan Cong va cudc btic hai & Trung
Quéc. Tdm bi€u ngi “PCSTQ
ngang nhién giét nguoi ngay trudc
mat nguoi dan toan thé gisi” da
thu hut sy quan tdm ctia nguoi qua
duong va ho da dung lai d€ tim hiéu
thém.

Sau khi da hiéu vé Phap Luan
Cong va cugc btc hai, nhiéu nguoi
da khang khai thé hién su ung hd
cho viéc khang nghi 6n hoa ctia cac
hoc vién, va ky tén vao don thinh
nguyén phan d6i van nan thu hoach
ndi tang ti cac hoc vién con song
hong kiém 16i ctia Pang Cong san
Trung Quéc (PCSTQ).

Mot thanh nién da doc thong tin
vé Phap Luan Cong trén bao va da
biét dén tdi 4c ctia DCSTQ. Anh da
ndi chuyén rét lau véi cac hoc vién
va khuyén khich cac ban minh ky
vao don thinh nguyén. Trudc khi
roi di, anh noi: “That tuyét vaila cac
ban da t6i d€ gisi thiéu vé Phap Luan

Cong & Oldenburg!” Vai phut sau,
anh voi va quay tré lai, n6i: “Lam
sao ma toi lai c6 thé quén khong ky
don thinh nguyén dugc nhi?” Anh
da tim nhiéu loai don thinh nguyén
khac nhau & gian hang thong tin va
ky vao tét ca chung.

Mot ngudi cha di cing véi hai
cau con trai ngdp ngung tién tdi
gian hang thong tin. Ngudi cha
khong biét nhiéu vé Phap Luén
Cong va tdi ac cudng biic thu hoach
nodi tang cua DCSTQ. Cac hoc vién
da giai thich thém vé tinh hinh cling
nhu nhiing chi tiét vé viéc dan dung
vu tuy thiéu trén quang truong Thién
An Mon ctia BDCSTQ. Nguoi dan
ong nodi: “Cam on cac ban nhiéu!
T6i da hiéu dugc rat nhiéu diéu! Toi
phai thitta nhdn minh da bi lua déi
bdi nhiing 16i tuyén truyén ctia DC-
STQ. Cudi cung tdi da hi€u chuyén
gi dang xay ra.” Ong da ky vao don
thinh nguyén.

Mot cdp vg chong gia chi ndi
dugc tiéng Do Thai, da diing lai dé
tim hi€u thém, ngudi con trai cua
ho phai dich lai cho ho hiéu. Khi
cac hoc vién cung cip cho ho tai
liéu thong tin viét bang tiéng Do
Thai, ho da rit vui. Ho da hoi cac
hoc vién nhiéu cau hdi, bao gom ca
nhiing cau nhu ai da tra tién cho
cac hoc vién dé san xudt ra nhiing
tai liéu nay. Khi biét dugc rang cac
hoc vién da st dung tién riéng ctia
minh dé€ san xuit tai liéu, ho da thé
hién sy nguéng mo ctia minh véi
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cac hoc vién. Ca gia dinh da ky vao
don thinh nguyén va chuc cac hoc
vién may man.

Hoat dong da mang dén nhiing
nhén thdc 16n hon cho cic cu dan
dia phuong & Oldenburg, nhiing
nguoi dang hdo htic ché dén dugc
ti€p nhan thong tin.

Cac du khéch da ky tén nham kéu goi cham dut van
nan cudng buic thu hoach tang tai Trung Quéc
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Cac hoc vién Bac Dai Loan hop mat tai Pai Bac chia sé kinh

nghiém va hoc Phap

Bai viét ctia phéng vién Minh Hué Trinh
Ng( Yén tai Dai Bac, Pai Loan

Hon 2.000 hoc vién Phap Luan
Cong ti Bic Dai Loan da tu hop tai
Phap hoi kéo dai ba ngay tii ngay 25
dén 27 thang 07 nam 2014 tai Trung
tam Hoat dong Thanh nién Kiém Pam
& Dai Bac. Ngoai viéc doc cac bai chia
sé kinh nghiém, cac hoc vién con hoc
Phap va t6 chuc céc budi chia sé than
mat theo nhom.

Ca hoc vién mdi va lau nam cung
chia sé vé viéc tu luyén Phap Luan
Cong da dem lai cho ho lgi ich ti viéc
tu luyén nhu thé nao va nhiing nhan
thiic cia ho nhd hoc va hanh theo
Phap.

Mot gia dinh ba thanh vién thu ich
I6n tu viéc tu luyén Phap Luan Cong.
Khi 6ng Chen xem tin ttic vao thang 08
ndm 2000, 6ng dugc biét rang cac hoc
vién Phdp Luan Cong da bi bat va bi
giam & Trung Quéc dai luc. Ong nghi:
“Cai gi chinh quyén Trung Qudc néi
12 khong tot, hdn phai rat t6t.” Sau khi
xem ban tin thoi sy 6ng quyét dinh hoc
Phap Luan Cong.

Ong Chen d bi lupus ban dé [mot
loai bénh ty mién] ti khi 17 tudi. Ong
cing da phai phau thuit nio va nguc vi
can bénh nay. Mot bac si chuyén khoa
ndi v6i cha me 6ng rang 6ng chi c6 thé
s6ng thém bdy nam nita. Ong van con
song téi ngay hom nay, va c6 stic khoe
tot nho tu luyén Phap Luén Cong.

Xiaozhen da ngac nhién ring bénh
viém mii di ting cia minh da bién mat
hai tudn sau khi ba bit dau tu luyén
Phéap Luan Cong.

Con trai ctia ho bat dau tu luyén
lac hai tudi. Dai Phap da khai m& tri
hué cho chau, cac ky nang vé cua chau
dugc cai thién rat nhiéu. Gio day la
mot thanh nién, chdu Ia hoc sinh nam
nhat & trudng trung hoc, va gido vién
cua chdu noi rdng bai vé ctia chau dat
dén trinh d6 ctia mdt sinh vién dai hoc.

Sau khi nghe cac dong tu chia sé
kinh nghiém ctia ho, Xiaozhen phat
hién mdt trong nhiing chép trudc cta
c6 la an dat. Co ndi: “Liang nghe cac
dong tu giup tdi tinh tdn hon, giong
nhu tu luyén thtia ban dau.”
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Viing tam tu luyén, tri hué¢ dugc khai
mo

Khi con la mot sinh vién dai hoc nam
1999 hang ngay di t6i di lui dén 16p
hoc, anh Hoang thdy quang cdo trén xe
buyt. Anh 4y t0 mo, “Phap Luén Dai
Phap (con goi la Phap Luan Cong) la
gi?” Anh tim kiém trén internet va doc
Chuyén Phap Luan muo6i 1an trudce khi
gia nhém hoc Phap ctia cac hoc vién
khéc.
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Anh Huang Chiahsiang thay Phap hoi kha hiu
ich cho tu luyén clia minh

Sau khi tu luyén Phdp Luén Cong,
Chiahsiang néi: “Tu luyén va hoc Phap
kha hiiu ich cho viéc hoc tap va nghién
cliu cla toi, bdi vi sau khi hiéu dugc
nguyén ly ctua Phdp, tri hué¢ cua toi
dugc khai ma, va t6i khong con chi hoc
dé dat dugc diém sb cao.”

Sau d6 anh dugc mot cong ty vién
thong tuyén va phu trach mot doi nga
tu van.

Xiaozhen, phé
giam doc cla
moét ngan hang
I&n, cung vai
chong la 6ng
Tréan Ich Duong
va con trai cla
ho Dingye tham
gia vao budi
gap mat.

Thay ddi quan diém cua hiéu truéng
truong mau gido

Hiéu trudng
trusng Mau
gido Hanchin
néi rang co tran
quy moi trudng
tu luyén ctia
minh

Hanchin dén ti quin Sanxia, thanh
ph6 méi cta Pai Loan, tré thanh mot
hiéu trudng trudng mau gido ti nim
2009. b€ gidam bdt cang thdng trong
codng viéc, c6 ghi danh vao mot nhom
hoc Phap Luan Cong danh cho cac gido
vién, va da tu luyén ké tu do.

“Mot hiéu trudng rat ban, va co
nhiéu viéc phai lo ling, nhiéu hiéu
trudng thuong cé stc khoe kém,”
Hanchin noéi. “T6i may méan dac Phap
va bat dau tu luyén. Bay gio toi giai
quyét nhiing khé khan theo mot cach
khéc. Trong nhiéu nam t6i da bi kiét
stic. Bay gio to6i tu nht rdng toi 1a mot
ngudi tu luyén, va toi co thé giai quyét
cdng viéc troi chay.”

Hanchin trdn quy co héi danh thoi
gian véi rat nhiéu hoc vién. Co noi:
“Toi 6 thé chia sé thé ngd ctia minh.
Khoéng ai sé cudi hay coi thudng toi.
Dbong thai, t6i duge lang nghe chia sé
chan thanh ctia nguoi khac.”

“Toi c6 mdt cam gidc manh mé
rang Pai Phap thuc sy 1a mot mién
tinh d6!” ¢o6 noi.
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Nhiing ngudi tin Phap Luan Dai Phap da dugc
binh an trong tran lut lich st

Bai viét cia mét hoc vién & tinh Liéu
Ninh, Trung Quéc

Thang 06 ndm ngoai, t6i gdp mot
cap vg chong 16n tudi trong khi dang
di dao doc bo song. Nguoi dan dng noi
vOi toi rang s6 di ho bat chuyén véi toi
bdi vi trong t6i ¢6 vé la mot ngudi ti té.
Do d6, toi da nhan co hoi d6 dé noéi vai
ho ring t6i la mot hoc vién Phap Luén
Dai Phap, va sau do6 giang chan tudéng
vé Phap Luan Cong va cudc btic hai
cho ong va vg 6ng. Téi noi véi ho vé
nhiing t¢i ac ctia Bang Cong san Trung
Quéc (PDCSTQ), va ho da vui vé thodi
DCSTQ va cic t6 chiic lién déi cta no.

Mot tran lut 16n da xay ra 6 Phu
Thuén, tinh Liéu Ninh vao ngay 16
thang 08 nam 2013. T6i da gap lai nguasi
dan 6ng do sau tran 14, va sau day la cau
chuyén ma 6ng ké cho t6i nghe.

Ong néi rang minh s6ng & thi trin

Nam Kh4u Tién, mét khu vuc bi ngap
lut ndng né nhat. Vao ngay 16 thang
08, nudc tu dong song da cuén phang
ong ra khoi san nha minh. “N¢ xdy ra
qua nhanh va tdi khong c6 thoi gian
dé kip phan ting,” 6ng noi. Nudc la da
cudn ong troi xuodi theo dong khoang
300 mét va hoa vao mdt dong nudc la
khac. Hai dong nudc la hoa vao nhau
bién thanh mot dong 1a 16n hon.

“Ngay luc do, mot dong xody nudc
khéng 16 da déy bat toi ngugc trd lai va
vang ra xa khoi dong nudc dang cuén
cudn chay xiét doé. Toi da roi xudng
trudc mot khach san cach dong nuée
khodng 70 mét. Ong chti ctia khich san
do6 da ctiu toi. Vg toi cling bi cudn di
va bi méc ket gitia mot dong co va rac
gitia hai toa nha. Ba 4y da dugc ctiu vao
ngay hom sau.”

Nguoi dan 6ng lién tuc noéi véi toi
rang toan by nhiing trai nghiém do6
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la mot phép la khong thé tin dugc!
Nhung t6i thi biét rang ca hai nguoi
da dugc ban phudce bdi ho da lua chon
thodi khoi PCSTQ.

Thang 07 viia qua, t6i da ndi chuyén
vé6i di Vuong, mot ngudi ban cua me
chong t6i, vé Phap Luan Dai Phap va
cudc btic hai. Sau d4, di da thoai khoi
DCSTQ va cic t6 chtc lién déi cha
noé. Toéi tang di mot 14 buia va ndi véi
di rang lién tuc niém “Phdp Luan Dai
Phap hdo” c6 thé giup di dugc binh
an. Thang 02 viua qua, toi gap lai di
Vuong khi t6i tham me chong toi &
nha ba 4y. Di Vuong cho t6i xem la
bua Phap Luan Pai Phdp ma toi da
tang di 4y dang deo trén c6, va noi véi
toi v6i giong day phan khich: “La bua
Phap Luan Dai Phap ma chau tang da
ctiu mang di!” Di dy s6ng 6 mot thung
ling gan vdi thi trdin Nam Khéu Tién.
Di ké v6i toi vé hom bi ngép lut, mot
con séng 16n da d6 xo vé phia di, va di
da ho 1én vai lan “Phap Luan Pai Phap
hao.” Con séng da lui di va nudc da rut
xudéng. Di Vuong da dugc binh an, va
biét rang Phap Luén Dai Phéap da ctiu
mang di.

Pai hoc Illinois: Cac sinh vién mdéi tim hiéu vé Phap Luan
Dai Phap tai sy kién Dinh hudng cho Sinh vién mdéi
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Gian hang cltia Phap Luan Dbai Phép tai sy kién Ngay Quad - dinh hudng sinh vién méi clia dai

hoc UIUC

Bai viét ctia mét hoc vién & lllinois, My

Dai hoc Illinois tai Urbana-Cham-
paign (UIUC) t6 chtic Ngay Quad
thuong nién [ngay dinh hudng cho
cac sinh vién mdéi] 6 Quad, mdt bai co
¢ trung tam cta khuon vién trudng.
Hon 600 t& chtic sinh vién, trong dé
c6 Hiép hoi Phap Luan Dai Phap, da
dung 1éu va nhiing chiéc ban dé€ gisi
thiéu [Phap Luan Coéng] véi cac sinh
vién méi. Su kién nay dugc t6 chiic vao
ngay 24 thang 08 nam 2014. D6 la mot
budi sang nang am, tli phia xa da c6 thé
nhin thdy cac bi€u ngti “Phdp Luan Dai
Phap” va “Chéan - Thién - Nhan”.

Nhiéu sinh vién da dén xem cac
hoc vién biéu dién cac bai cong phap
on hoa. Rat nhiéu ngudi da bude vao
gian hang dé tim hi€u thém vé phap
mon. Khi ho nghe néi vé nan mé cudp
ndi tang cudng biic ti cac hoc vién
Phap Luan Pai Phap dugc nha nudc
héu thuan, nhiéu ngudi da ky tén thinh
nguyén lén an sy tan bao nay.

Con nua trang 4
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Mot phu nii vo ti bi bat coc tai nha ga khi dang trén dudng
dén du dam cudi chau trai

Bai viét cia mét phong vién Minh
Hué tai tinh Son Déng, Trung Quéc

Canh sat da noi véi ba Tiéu Minh
Ha rang: “Dting dé cép t6i luat phap
v6i chung toi - chung toi la ké cudp.”
Khi bat coc ba tai nha ga, ho da tiép
tuc khiéu khich: “DCSTQ c6 loi thé
hon, va quyén lyc la luat phap. Ba c6
thélam dugc gi chu?”

Ngay hom dé khi ba Tiéu, nguci
lang Thé Cau, thi trdn Thap Ty Lo,
huyén Cli Nam dang trén dudng té6i
ddm cudi chdu trai thi bi bit. D6 1a
ngay 01 thang 06 nam 2014, vu bét
gitt da dugc Uy ban Chinh tri va
Phap luat huyén Ct Nam, Phong
610 huyén va Doi An ninh N¢i dia
lén ké hoach.

Ba Tiéu da canh bao cac quan
chtic rang hanh dong ctia ho 1a bat
hgp phap va vi pham quyén lgi ctia
ba. Tuy nhién, ho van ldy di dién
thoai di dong va tién ctia ba. Sau do,
ba da bi Tran Ham va Quéc Cuong
thdm van tai don canh sit Thanh
Nam.

Ho da c¢6 giang ép budc va xui kh-
ién: “Néu ba ndi cho chung to6i biét
vé nhiing ai dang tap luyén Phap
Luan Cong trong lang ctia ba, ching
toi sé cho ba vé nha ngay lap ttic.” Ba
Tiéu da tu ch6i va hoilai ho: “Vénha
1a quyén ctia t6i. Lam sao cac 6ng co
thé c6 y vi pham luat phap nhu vay?”

Tran Ham va nhiing nguoi khac
da t6i nha cua ba Tiéu va dinh dot
nhap vao bén trong nhung khong
thanh. Ho lién dua ba Tiéu té6i trai
tam giam huyén va cdo budc ba la
thanh vién ctia mot t6 chiic ta gido.

Tran Ham cung nhiing nguoi
khéc da t6i nha ba Tiéu lan thid hai
vao toi hom do6 va Tran da treo qua
hang rao dé dot nhép vao nha ba.
Ho da ldy di cac d6 dung ca nhan tri
gia 4.000 nhén dan té. Ho cling bt
chong cua ba Tiéu la 6ng D6 Ton
Dan va giam 6ng tai trai tam giam
huyén.

Ba Tiéu bi giam trong 10 ngay va
dabo 16 dam cudi ctia chau trai cliing
nhu co hdi doan tu cung gia dinh.
Chong ba la 6ng D6 Tén Déan van bi
giam gifi.

Bitic hai lién tuc

Ba Tiéu, 45 tudi, bit dau tu luyén
Phéap Luan Cong vao thang 05 ndm
1997. Kha ndng chiia bénh ctia Phap
Luan Cong da cai thién stic khoe
tinh than va th€ chét ctia ba, gia dinh
ba cling tré nén hoa thuan.

Khi cudc dan dp bat dau vao
thang 07 ndm 1999, ba da chiu dung
su btic hai khong ngting trong tay
DCSTQ cung nhiing tén luu manh
ctia no.

Ba da bi bt va giam khong lau
sau ngay 20 thang 07 ndm 1999, cling

nhu bi giti nhiéu ngay tai don canh
sat dia phuong. Ba ciing bi Phong
610 huyén giam tai Trung tim tdy
nao Ban Tuyén trong hai tudn vao
mua he ndm 2000.

Cac quan chtic nay da dua ba
t6i trai tam giam trong mot thing
vao mua xudn ndm 2001 va sau do6
da chuyén ba dén trai cai tao trong
vai tudn. Chong ba ciing bi bat cung
ltc va bi giam giti hai tudn. Vao mua
doéng nam 2001, ba da bi dua dén
trung tam tdy ndo mot lan nita va bi
giam & day hai tuan.

Cac quan chic lai bat va dua ba
dén mot co s¢ cudng biic tdy ndo cao
cdp trong hai tudn vao mua xuén
nam 2003. Chong ba cling bi giam
mot thang khi yéu cau tha ba.

Vao ngay 10 thdang 05 nam 2005,
canh sat vién Tran Ham va Ma Tong
Dao da dua ba Tiéu dén trai tam
giam Nghi Thuy trong 20 ngay. Sau
d6 ba bi chuyén téi trai lao dong
cudng btic ni S6 1 T¢€ Nam trong
hai ndm. Sau khi dugc tha vao ngay
31 thang 03 nam 2007, nhan vién
Phong 610 dia phuong tiép tuc sach
nhiéu ba.

Trong tam ndm gan déy, ba Tiéu
da bi bat, tra tin, ngugc dai va de
doa vo s6 lan. Gia dinh cling cac con
ba ciing chiu dung dau thuong lién
tuc nhung su sach nhiéu van khong
dting.

Dai hoc Illinois: Cac sinh vién méi tim hiéu vé Phap Luan Dai Phap... 7ié» theo tirtrang 3

Mot sinh vién da noi: “Cam on céc
ban vi da mang Phap Luan Pai Phap
dén nudc My! Chung ta can c6 Phap
Luan Dai Phap!” Mot sinh vién khac
cho biét: “Chan - Thién - Nhan chinh
xdc la nhiing gi ching ta can.”

Mot sinh vién c6 mot s kién thic
vé ban chat ta ac ctia Pang Cong san
Trung Quoéc (DCSTQ) da bay to su ung
ho ctia minh d6i v6i Phap Luan Pai
Phap va cam on cdc hoc vién vi nhiing
nd luc phan btic hai 6n hoa cua ho,
cting nhu dé cao cac nguyén ly Chan -
Thién — Nhan.

Nhiéu sinh vién Trung Quoéc cling
da tham du sy kién UIUC, hau hét
trong s6 ho da dugc nghe noéi vé Phap
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Luan DPai Phap. Mot s6 thi da duge
nghe sy that vé phap mon, trong khi
cing c6 nhiing ngudi khac trude dé chi
nghe tuyén truyén phi bang ctia DC-
STQ d6i v6i Phap Luan Dai Phap.

Mot s6 tan sinh vién nguoi Trung
Quéc da chup anh tdm biéu ngi co
dong chii Phap Luan Dai Phap ti xa,
rat ¢6 thé vi ho s¢ tiép cin gin hon.
Mot vai trong s6 ho da tién dén gan
va hoi [cac hoc vién] bing giong tram
thip: “Céc ban dén ti dau vay? bai
Loan hay Hong Kong?” Cac hoc vién &
gian hang da quen véi nhiing biéu hién
nhat nhat va sg hai ctia cac sinh vién
Trung Quoc. Ho da mim cuoi va noi
v6i cac sinh vién rdng ho cling dén tu

Trung Quéc Dai luc, va ¢6 vo s6 cac hoc
vién & Trung Qudc van kién dinh véi
dtic tin ctia minh bat chap cudc dan ap.

Mot sinh vién Trung Qudc cho biét
anh da bi s6c va khong thé tin dugc
raing DCSTQ lai c6 thé md cudp noi
tang song tu cac hoc vién Phap Luén
Cong. Anh 4y da 14y moi loai tai liéu
mot ban va néi véi modt hoc vién mot
cach nghiém tac rang: “Sau nay toi sé
tham gia hiép hoi véi cac ban.”

Mot sinh vién méi Trung Quéc da
tién dén gian hang [cta cac hoc vién],
trong mat ngép tran nhiing giot 1é hanh
phuc, c6 ndi: “Cudi cung thi toi ciing da
két n6i dugc véi hiép hdi ctia cac ban!”



