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PHAP LUAN DAI PHAP (con goi 1a Phap Luan Cong), la mot
mon tap luyén c6 1¢i ich cho stic khoé va tinh than. Pugc khai
sang béi 6ng Ly Hong Chi, mén tip nay gom nim bai cong
phap nhe nhang, trong d6 c6 mot bai tinh cong, ciing véi viéc
cic hoc vién nd luc thuan theo nguyén ly Chan-Thién-Nhan
cuia vi tru ngay trong cudc song hang ngay. Phap Luén Cong
khong chi dem lai 1¢i ich vé stic khoé va dgi s6ng cho nguoi
tap, ma nhiing ngudi khac ciing dugc hudng lgi.

Xuét phat ti Trung Qudc ndm 1992, dén nay Phdp Luan
Cong da c6 mat trén khap thé giGi v6i hoc vién tit du moi
qudc gia, sic tdc, ciing nhu cdc thanh phin xa hoi. P6i mat
vGi cudc dan ap ta ac cia Pang cong san Trung Qudc, hoc
vién Phép Luin Cong cang thé hién stic manh tinh than hon
niia qua viéc phan biic hai bing con dudng néu cao dao ly
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Minh Hué Net 1a nguén thong
tin nguyén ban nhit vé thuc
hanh Phap Luan Cong va cudc
dan ap Phdp Luan Cong 6
Trung Qudc, ciing nhu cung cap
thong tin kip thdi vé tin tic cac
hoat dong va sy kién lién quan
dén Phap Luén Cong ¢ Trung
Qudc ciing nhu 6 hon 100 qudc
gia trén thé giéi noi Phap Luan
Cong dang dugc tip luyén.
Minh Hué Net dang tai bai chia
sé vé trai nghiém va nhan thuc
cta chinh cic hoc vién, von la
nhiing ngudi dong goép phin

Cac hoc vién Phap Luan Cong biéu
dién tai Lé nham chic Tong thong

Chén-Thién-Nhan.

Thién Quéc
Nhac Poan

va doéi Trong
lung trong noi
& claTéng
Théng - Dinh
Poc Lap

Ngay 20 thang 10, Thién
Quéc Nhac Doan va doi Trong
lung cua Phap Luan Cong da
biéu dién tai Lé nhdm chtc
T6ng thong ctia Indonesia.

T6ng thong Joko Widodo
va Pho Téng thong Jusuf Kalla,
da tuyén thé trong budilé. Cudc
diéu hanh nhan L& nhim chiic
da dién ra & Sudirman Ave
va MH Thamrin, tudn hanh
qua Déi tuéng niém Qudc gia
va noi ¢ chinh thic cua Tong
thong - Cung dién Merdeka
(Dinh Déc lap).

Thién Qudc Nhac Poan va
doi Trong lung gom cac hoc
vién Phap Luan Cong & Indo-

nesia da bi€u dién hai lan trong
sudt budi 1é.

Cac hoc vién da phat hon
muoi nghin t¢ roi Phap Luan
Cong khi doan diéu hanh di
qua cac tuyén pho. Sau cudc
diéu hanh, ho da dugc maoi dén
Dinh Téng thong choi hai ban
nhac, trong d6 c6 ban “Phap
Luén Dai Phéap hao.”

Trong s6 cac quan chtc
nudc ngoai tham du budi 1€, co
ca Thu tuéng Tony Abbott ctia
Uc va Ngoai trudng My John
Kerry. Hang nghin khan gia
dén tu tat ca cac tang l6p trong
x4 hoi da c6 mat dong duc trén
cac tuyén pho.

16n bai cho trang web.

Bi€u dién cac bai cong phap

Moscow, Nga:

Cac hoc vién Phap
Luan Cong tham gia
Lé hoi Thé duc Thé
thao dia phuong

Ngay 19 thing 10 nim 2014,
cac hoc vién Phdp Luan Cong & dia
phuong tai Moscow da tham gia Lé
hoi Thé duc Thé thao & dia phuong.

Ngoai viéc biéu dién niam bai
cong phap [cta Phap Luan Cong],
cac hoc vién ciing biéu dién mot tiét
muc mua c6 truyén ctia Trung Quoc,
day cdc em nho gép cac bong hoa sen
bang gidy, va phoi bay cudc dan dp
Phap Luan Cong & Trung Quédc cho
nhiing vi khach dén tham du 1€ hoi.

Nhiéu nguoi da ky tén thinh
nguyén dé€ ung ho su phan btic hai 6n
hoa ctia cac hoc vién.

Mét hoc

| vién noi véi
nguoi dan
su that vé
Phap Luan
Coéng
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Nhting hinh anh trén trang web Niklife

Trién lam Nghé thuat
Quoéc té Chan - Thién
— Nhan thu hut cac
hing truyén thong
16n tai Ukraine

Trién lam Nghé thuit Quéc té
Chan - Thién — Nhan vita dugc td chiic
tai thanh pho Mykolaiv & phia Nam
Ukraine. Trién lam da két thuc vao
ngay 12 thang 10 va nam hang truyén
thong da dua tin vé su kién nay trén
trang web ctia ho.

Trang web Nikvesti da dua tin vé
trién lam véi doan video, trong d6 bat
dau véi 16i dan: “Nhiing nghé sy nay la
nhan chiing cho chti nghia cdng san tan
doc. Mot s6 ngudi trong ho da bi tra tdn
va btic hai nghiém trong trong tu.”

Mot kénh truyén thong khac, Nik-
life, da gidi thiéu vé mon tu luyén Phap
Luén Cong cho doc gia cing nhu mo ta
vé cudc buic hai dd man & Trung Qudc.

Mot bai viét trén trang web Nikvesti
da chi ta rang, ca 11 nghé sy tham gia
trién 1am déu la hoc vién Phap Luan
Dai Phap, mot hé thong tu luyén mang
lai 1oi ich cho ca tAm lan than. Cac tic
phdm ctia ho phan anh cudc buc hai
Phdp Luan Cong dang dién ra & Trung
Quéc.Céc tac phdm nghé thuit da mo
phong cudc buic hai va lam néi bat long
can dam va y chi kién cudng ctia cac
hoc vién Phap Luén Cong.

Rat nhiéu nguoi dan dia phuong da
t6i tham gia trién 1am va tim hiéu thém
vé moén tu luyén 6n hoa Phap Luén
Cong va cugc btic hai tan ac 6 Trung
Qudc.

2

TUAN BAO MINH HUE

vn.minghui.org

Nhiing Phap ly caa Phap Luan Dai
Phap da day to6i tré6 thanh mot ngudi
cO trach nhiém va tin cay

Bai viét ctia Tan Minh, mét dé td Dai
Phap tur tinh Liéu Ninh, Trung Quéc

Nam 1996, mot ngudi ban cung
16p dai hoc da gidi thiéu cho tdi Phap
Luan Pai Phap. Trudc do, toi da
khong hoc hanh nghiém tac vi khong
dugc nhan vao truong dai hoc ma
minh mong mudn. Nhung Phap ly ctia
Phap Luan Pai Phap - Chan - Thién -
Nhan, da khién t6i thay doi tré thanh
mot sinh vién ¢o trach nhiém, va sau
do, tré thanh mot gido vién tot.

Lan dau tién khi doc cuén Chuyén
Phap Luén, t6i chua hiéu dugc moi
thi trong sach néi. Tuy nhién, toi
biét ring cudn sdch nay la t6t mic du
khong thé chi ra chinh xac ly do tai sao
la tot. Mot vai ngay sau do, toi cling
nguoi ban cung 16p nghe bang ghi am
bai giang cua Su phuy, va c¢6 an tugng
rdt sau sac. Ngoi do nghe Su phu giang
la diéu thodi mai, nhe nhang va yén
binh nhat trong cudc doi toi. Loi giang
cua Su phu khién trai tim toi xtic dong
sau sic - toi da hoc dugc nhiing diéu
ma toi khong hé biét, va biét dugc moi
thit ma t6i chua bao gio biét trudce do.
Ngoai ra, Su phu ciing tra 16i nhiing
cau hoi ma toi tiing thac mac. Sau do,
toi da hoc nam bai cong phap va tré
thanh mot hoc vién Phap Luan Dai
Phép.

Toi cung cac hoc vién trong 16p da
hoc cac bai giang ctia Su phu va luyén
cac bai cong phap cung nhau thuong
xuyén. Tu luyén Phap Luan Cong giup
toi hiéu dugc moi quan hé gitia mat
va dugc, va néu t6i chiéu theo nguyén
ly Chan- Thién- Nhan, t6i cé thé trg
thanh mot nguoi c6 dic hanh cao. Toi
ngd ra rang, minh la mot sinh vién dai
hoc, thi cin phai tdp trung vao hoc tap
va hoc cang nhiéu cang tot. Vi vay toi
da thay doi tit mot sinh vién khong
quan tam véi trudng 16p chut nao
thanh mot ngudi yéu hoc tap va mudn
lam that tot.

Trudc ki thi, ban cung l6p toi
thuong dén xin gido vién huéng dan
cua ching toi thu hep cac linh vuc
trong sach d€ 6n tap. Tuy nhién, cic
hoc vién chung t6i nhan thdy ring n6
khong phai 1a diéu trung thuc néu biét
trudc nhiing gi sé dugc dé cip trong
bai kiém tra, Vi vdy, chung toi luén
tu minh 6n ching. Dé6i lai ching toi
thudng lam rat tot voi tat ca cac bai

kiém tra va bai thi. Lu4n an tot nghiép
cua tdi cing dugc danh gia cao, va
ludn 4n ctia mot hoc vién khac sau do
da dugc cac giang vién st dung nhu
mot luan 4n mau.

Phap Luan Cong da ban cho t6i tri
hué, do d¢, cac bai kiém tra va ky thi
khong con khé khan véi toi nita. Vi
vay, thay vi t6t nghiép trong hai nam
v6i bing trung cip, toi da & lai truong
va cudi cting nhan dugc bang cti nhén.

Mot ngay, toi dang di mua sdm véi
chi gai minh, chi da tranh cai véi mot
nhan vién ban hang. Luc dau, toi bat
dong tam, sau do6, nguoi ban hang hét
1én véi ca hai chung t6i, diéu nay da
khién t6i bi kich dong. Sau do, toi bat
dau tranh ludn v6i ngusi ban hang.
Tuy nhién, khi t6i tranh cai, thi c6
hong t6i nhu bi chédn lai béi mot céi gi
d6 khién toi lap bap ma khong thé dua
ra quan diém cta minh r6 rang. T6i
chi nhén ra sau do, rang c6 1é Su phu
da nhac nho toi khong nén tranh luén
v6i ngudi khac, va toi nén tli bi vi ciing
khong dé dang d€ ngudi ban hang lam
cong viéc ctia co ay. Cuoi cling tdi nhé
ra rang minh thuc sy phai tu luyén
ban than, va nghiém khic chiéu theo
Chan- Thién- Nhan.

Hién tai, téi dang la mot gido vién.
Mo6i quan hé gitia cac nhén vién &
truong toi rat phuc tap. Tuy nhién, t6i
giti tam tinh cia minh nhu nhiing hoc
vién Phap Luin Cong, va doi xu véi
hoc sinh ctia minh mot cach tin tam.
Mot trong nhiing ngudi ¢ ban giam
hiéu nha truong da noi véi moi nguosi
rang toi 1a mot gido vién déng tin cdy
nhat trong trudng hoc ctia ching toi.

Hoc sinh cta to6i déi xt vGi toi
nhu mét ngusi ban cta chung, va
ching toi déu rat tot véi nhau. Chung
thuong noéi voi toi rang toi rdt nhe
nhang nhung nghiém khac, va toi c6
kha nang giai quyét van dé mot cach
nhanh chong va cong bing. Toi biét
rang vi d6 la long ti bi. T6i rat khoe
manh ké ti khi tré thanh mdét nguoi
tu luyén Phap Luan Cong. Mot dém,
toi khong thé nga dugc vi ho nhiéu,
vi vy toi bat ddu doc Luan Ngii. Khi
toi doc téi lan thid chin, thi diing ho
va tdt ca cac triéu chiing déu bién mat
mot cach ky diéu. T6i muodn néi véi
thé giéi ring Phap Luan Dai Phép 1a
tot! Toi hy vong nhiéu nguoi hon nita
biét dén phap mon.
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® Traitam giam Tan Hoang Pao: Dunglao dong cudng
btic san xuat bao goi thuc pham sang trong

Bai viét clia phéng vién Minh Hué & tinh
Ha Bac, Trung Quéc

Cac nguyén liéu va san phdm bao bi
doéng goéi thuc phadm dugc lam truc tiép
tai cdc buong giam, mdi budng giam
khoang hon hai muoi ngudi, “cac cong
nhan” an, ngu, lao dong va di vé sinh
déu trong chinh budng giam nay.

Hang ngay ho day ti 5 gio 45 sang
dé bat dau lao dong vao lic 6 gio. Mot
s6 ngudi trong d6 tham chi con lam viéc
ngay khi roi khoi giuong d€ c6 thém vai
phut nga quy gia. Dén tdn 7 gi¢ 30 mdéi
c6 nudce sinh hoat, do dé cac nha vé sinh
luon ngdp trong mui hoi théi. Ngay qua
ngay, ho phai lam viéc trong bui bam,
moi trudng ban thiu va thé trong khong
khi doc hai, lam ra nhiing san phdm
ciing chtta bui ban doc.

Rat kho c6 thé tudng tugng ra cac
diéu kién lao dong nguy hiém nay trong
xa hoi duong dai, nhung tai Trai tam
giam Tan Hoang Ddo, ching hoan toan
la that d6i vdi céc tl nhan.

Thoi gian lao dong dai va lao dong
cuong do I6n

Ném & khu hai cang phia Tay Bac cta
Tan Hoang Dao, Trai tam giam Téan
Hoang Pao giam git hon 1.000 ngudi,
bao gom gan 20 hoc vién Phap Luén
Cong. Tat ca ho bi cudng buic lao dong
ma khong dugc tra tién.

Tu thang 10 ndm 2013 dén thang 02
nam 2014, ti nhan phailao dong i 6 gio
sang tGi 7-8 gio toi tat ca cac ngay trong
tuan. Khi bi giao viéc nhiéu hon, ho phai
lam viéc t6i 10 gio t6i hoac mudn hon.
Céc ngay nghi 1é quéc gia van bi coi la
ngay lam viéc, ké ca Pém giao thiia don
nam mdi.

Tuinam 2011 dén 2013, trai tam giam
nay phai san xuit chat liéu bao bi dong
g6i ddc biét cho mot cong ty & phia Nam
Trung Qudc. Dé tao ra chat liéu nay, tu
nhan phai dit mot tdm thiéc rdt mong
1én mot to gidy mau nau déu c6 khd A4,
cing thdng chuing bang tay va ép ching
bang con ldn lan di lan lai cho t6i khi hai
16p [thiéc va gidy] dugc ép thanh mot
tdm ma khong bi rach hodc nhén.

Moéi ti nhin tam giam dugc giao
1.700 t& moi ngay. Bat ky ai khong hoan
thanh s6 lugng ctia ho sé bi cam ngt va
bi bat ding trong thoi gian dai. Cong
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viéc ldp di lap lai nay gay ra cac con dau
dit doi 6 phén that lung, xuong séng va
hai c6 tay. Da ctia ho ciing bi an mon va
délai cac vét b6t 16n trén cac canh tay do
tiép xdc qua 1au véi cac tdm thiéc.

Nhiém vu khac la can phai lam ra
cac coc gidy dung cho san phdm banh.
Moi ngay, moi ti nhin tam giam nam
dugc giao it nhat 3.000 cdc, trong khi
tl nhan ni nhan chi tiéu khéac nhau, tu
1.000 dén 2.000 hodc hon - trong mot
phong giam n, cac linh canh tham chi
con giao hon 4.000 coc gidy cho mot
ngudi. Lao dong cudng do 16n va thoi
gian dai nay lai khong c6 thoi gian nghi
ngoi da khién nhiéu nguoi kéu mét mai.
Doi tay cta ho thuong sé run ldy bdy
tham chi trong ca lic ngoai gio lam.

Tuong ty nhu cac tdm thi€c néu
trén, keo dung d€ lam ra cac coc gidy
nay cting doc hai, n6 lam bong da va dé
lai cac vét tham tim trén cic ngoén tay.
Dbé ddy nhanh qua trinh lam kho, tat ca
cac ctia s6 dugc md ra, két qua 13, nhiét
do thdp vao nhiing ngay dong thuong
gy ra con dau dit doi & cing chan va
ban chan. Trong suét mtia he, cac budng
giam thuong dm va néng boi vi khong
c6 diéu hoa khong khi hodc quat.

Bat chdp diéu kién lam viéc thiéu
thon, cac hoc vién bi ép lam viéc ma
khong c6 ngoai 1é. Khi hoc vién Phap
Luén Cong, ba Ly Lé Lé tii chéi lao dong
cudng btic, cac linh canh da phun hon

Céc bao géi thuc phdm sang trong dugc
san xuat & Trai tam
Pao. Ba nhan hiéu ndi tiéng thé hién
trén day lan lugt dén tur cac cong ty co
tru s& chinh & Thién Tan, Thuong Hai va
Bac Kinh

iam Tan Hoang
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hgp nudc hat tiéu lén mat ba. Ho ciing
di chuyén hoc vién khac la ba Triéu
Quéc Hoa dén mot phong giam véi
khoi lugng cong viéc ndng né hon sau
khi ba phan déi lao dong cudng buic. Ba
Truong Tiéu Kiét, mét hoc vién Phap
Luan Cong khdc da thanh that tra 16i
bang cau hoi tit Van phong Vién kiém
sat Tan Hoang Dao, va phai chiu su tra
dtia t6i té. Nhan vién H6 Vy da cong
tay, xich chan ba va bd ba ngoai hanh
lang trong hai tuan.

Diéu kién lao dong khung khiép
Thtic an ¢ Trailao dong Tan Hoang Bao
that kinh khting: banh bao thoi cho biia
sang va toi, va hai cai banh bao loai nay
cong v6i mot bat canh cai cho biia trua.
Banh bao vtia tho viia kho nuét. Canh
thi gdn nhu khong c6 dau an, khong
6 bat ky gia vi gi. Tuy nhién, thuc don
dugc déan trén phong an - dé thé hién
cho khéach thdm quan hodc thanh tra -
la danh sach cac dia thiic an nhu tring
ran véi ca chua va dau hia kho.

Su thiéu hut dinh duong da anh
hudng 16n dén stic khoe ctia ti nhan
tam giam, khién ho yéu va gdy go. Thuc
té thi nhling moén dn ddc biét c6 thé mua
riéng, song chi vai ti nhan c6 thé du kha
nang mua chung: moi dia c6 gia 30 nhan
dan t¢, va d€ c6 biia an nhu vay thuong
sé can thém khoang 1.000 nhéan dan té
moi thang — muc luong trung binh cta
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cong nhan 6 mot thanh phd nhd.

Céc phuong dién sinh hoat khac &
trai tam giam ciing khong kha hon chut
nao. Mic du nuéc mdy khong udng
dugc, tu nhan khong c6 lua chon nao
khac 1a phai u6ng thit nudc nay. Nudc,
thuong bi mdn khong ré nguyén nhan,
cing dugc st dung dé€ lau rua, tam va
gidt quan do.

Tuy nhién, dugc dung nudc la mot
su xa xi béi chi c6 nude vao saing sém va
budi t6i. Gia xa phong cling dat cit ¢d: 5
nhan dan té cho xa phong gidt va 7 nhan
dan té cho xa bong rtia tay. Mdc du gia
qua dat nhung chat lugng ctia ching
qua té — it bot va khong thé gidt sach cac
vét ban, diéu nay khién nhiéu ngusi tin
rang chung la hang gia.

Thoi gian nghi giai lao ciing bi cat
giam d€ thu dugc lgi nhuén t6i da. Cuc
quan ly nha tu tinh Ha Bac yéu cau cac
trai tam giam cho tu nhén 2 lan nghi giai
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lao 30 phut méi ngay, nhung chinh sach
nay thuong bi bo qua. Khi khdi lugng
codng viéc tang lén, nhu quang thoi gian
gitia thang 10 ndm 2013 va thang 04
nam 2014, cac tt nhan chi dugc phép
nghi 20 phat moi ngay.

Thong tin nay c6 y nghia gi v6i nguoi
tiéu dung
Cac loai nguyén liéu bao bi dong gdi
nay, dugc lam ti lao dong cudng biic
trong moi trudng mat vé sinh, dugc
dung truc tiép d€ goi banh nudng, do
trang miéng hodc cac loai thuc phdm
khac ma khong dugc rua lai. Ngoai ra,
du lugng hoa chat von gay doc hai cho
tll nhan cting bi 4n gidu trong bao goi
thyc phdm va nguoi tiéu dung sé cham
vao no khi ho mé thic an ra.

Mic du nhiéu ngudi thich cac mat
hang thuc phdm ngon miéng c6 thuong
hiéu nay, song rat it ngusi biét rang
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Téi hién tra tran: Tay bi cong va chan bi xich

dang sau chung la lao dong cudng biic
hodc cac diéu kién mit vé sinh, va méi
nguy hai ching mang dén cho ca ngudi
lam cling nhu nguoi tiéu dung.

Sydney, Uc:

Nguoi dan ung ho Phap Luan Cong va
1én an toi ac mo cubp tang song
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Bai viét cua Hoa Thanh, phéng

Ngudi dan

duing lai dé vién bao Minh Hué

tim hiéu chan

Pl Ngay 12 thang 10 nim 2014,

CAap van cac hoc vien Uc da dung qudy
ong

[thong tin] & Ashfield, mot trong
nhiing khu vyc sinh séng cua
ngudi Hoa & Sydney, nhdm nang
cao nhain thic vé cudc buc hai
Phap Luan Coéng & Trung Qudc.
Nhiéu ngudi da ky tén thinh
nguyén bay to su ung ho [Phap
Luan Coéng], va hon chuc nguoi
Trung Qudc da thoai Pang Cong
san Trung Quéc (PCSTQ) dé cb
mot tuong lai tot dep.

Su kién nay dugc t8 chic ky
niém moc 180 triéu ngudi Trung

Quoéc da thoai DCSTQ va cic t6
chtic lién d6i ctia nd. Cac hoc vién
da trung céc biéu ngti, dp phich,
va phat tai liéu thong tin cho
ngudi dan dia phuong ciing nhu
cac khach du lich.

Cht cong ty x4y dung Glen
Rosendale noéi ring 6ng thudng
xuyén thdy cac hoc vién 6 chiic
nhiing su kién nhu vay. “Vg toi
la ngudi Han Qudc va toi da biét
vé nhiing viéc x4u xa ma DCSTQ
da lam.” Trudc day Rosendale da
tiing biét dén nan mé cudp tang
tu cac hoc vién con séng 6 Trung
Quoc, “To6i khong chi ky tén tng
ho cac ban, ma to6i con khuyén
ngudi than va ban be ctia toi cling
ung ho cac ban.”

Vg chong 6ng ba Malek da
di bo ngang qua gian hang va ky
tén ung ho. Ho ndi ring ho rét
dau long khi biét vé nan md cuép
tang song: “Ca hai chung t6i déu
bi bénh ung thu, nhung chung
toi tran quy co thé ctia minh va
chung t6i sé khong bao gio nhén
nhiing co quan tang dugc md 1ay
tu nhiing ngudi khong tu nguyén.
Chang tdéi hy vong sé c6 ngay
cang nhiéu nguoi hon ntia biét

dén tham kich nay va ho sé cha y
dén no.”

Canh sat cling rat quan tam va
ho luén san long giup d6 [Phap
Luan Cong]. John, mét hoc vién,
ngudi t6 chiic su kién nay da noi
rang mot ni canh sat di ngang
qua khi anh 4y va céc hoc vién
khac dang dung gian hang. “Céc
ban dang lam rat tot, va cac ban
ciing khong hé gay can trg giao
thong,” ngudi canh sat d6 da khen
ngai [cac hoc vién]. Co dy da ky
tén thinh nguyén va dé€ lai thong
tin lién lac ctia minh: “Hay lién hé
v6i chung toi bat ci khi nao cac
ban cén sy trg giap.”

Cdc tinh nguyén vién Susan va
Jade dang di bo quanh [khu vuc
do6] dé néi véi ngudi Trung Quoc
vé chan tuéng Phap Luan Cong va
khuyén ho nén thoai PCSTQ dé
c6 mot tuong lai tot dep hon. Hoc
vién Jade noi rang sau nhiéu nim
nd luc, da c6 nhiéu nguoi Trung
Qudc biét sy that va da thoai khoi
bCSTQ.



